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Bakgrund

Ndir jag for vinner och bekanta berdttar att mitt stora intresse dr hur man bevarar fotografier
till framtiden sa far jag starkt medhdll. Det skapar sa mycket intresse och fragor, men ocksd

» » .

ddliga samveten. Vanliga reaktioner dr att ”jag borde”, ”jag har funderat pd”, eller
motsatsen, “det finns inget intresse for mina bilder” . Man vill, men slar tanken ifran sig.

Problemet

Sjdlv kénner jag dd igen mig i ett slags vanmakt som jag tidigare har haft ver att inte veta hur
man kan gora. Det ledde till att alla andra aktiviteter prioriterades, och fotosamlingarna
lamnades at sitt de. Och det var vil sunt pa sa sitt, att det dr helt bortkastat att lasta pa sig
problem som man inte kan l6sa.

Den norske psykologen och politikern Per Espen Stoknes ! gav fran klimatdebatten nagra ledtradar
om psykologiska mekanismer som leder till passivitet infor nagot hotande. Jag har hir overfort
dessa mekanismer till vad som kan hinda nédr man stélls infor en stark onskan att fotografier ska
bevaras, men inte vet hur detta kan goras. De fem psykologiska hinder som kan sénka var
motivation for att ta tag i problem och mojligheter ér:

1 Kélla: Per Espen Stoknes (2015): What We Think About When We Try Not To Think About Global Warming;
The New Psychology of Climate Action.
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DOMEDAG — Varningstexter som beskriver problemens svarigheter pa ett sadant sitt att lasaren
kdnner vanmakt och handlingsférlamning. Fokusera i stillet mer pa 16sningar. (Jag hoppas
verkligen att jag har lyckats halla en konstruktiv balans i boken Réddda Din Bildskatt)

DISTANS — Minniskor oroar sig vanligen for det som &r néra i tid och rum. Langt bort och i en
avldgsen framtid har liten betydelse. Det &r sa létt att skjuta upp tanken pa det som hinder langt
fram i tiden till ”senare”. Man orienterar sig mot nuet for att slippa tinka pa framtiden. ”Carpe
Diem”, som det s vackert heter ir inte bara visdomsord, det ir ocksa en tankefilla som kan sluta
med att man bor i ett platskjul pa alderns host.

DISSONANS — Kénslan av att det vi gor inte &r det vi borde gora leder till olust och att vi helst
undviker @mnet. Kan leda till nésta hinder som 4r fornekelse:

FORNEKELSE — Trots insikt om verkliga forhillanden fornekar, eller forringar vi problemets
allvar. Vi beaktar inte varningssignaler. Sanningar kan vara bade obekvidma och obehagliga.

IDENTITET — Vi soker och finner i forsta hand information som bekréftar vér instéllning. Den
bekriftas ocksa av att vi foredrar utbyte med andra som ténker likadant som vi sjélva.

Slutsatser

I grunden ir jag tveksam till psykologiserande forklaringar. Forklaringen skapar ofta bara ett nytt
ord i ett cirkelresonemang dér det nya ordet antas forklara det vi redan ser och har forstatt.

Hir tycker jag @nda att Stoknes ringar in just vad vi erfarenhetsméssigt kianner igen. Kunskapen om
dessa mekanismer gor kanske att hindren léttare kan ses som legitima och naturliga reaktioner i
stillet for en verklighet. Forhoppningsvis kan kunskapen om mekanismer som jobbar mot oss dka
var uthallighet och vilja att lyckas med nagot som kréver viss anstrangning. Att kimpa med sin
psykiska motstand och lyckas med att ridda en bildskatt.

*
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